
デザイン思考とシステム企画開発 

 

［概要］   オンライン研修環境でも実施可能なシステム企画開発者向けデザイン思考

研修コースです。新しい製品・サービス・システム作りに、デザイン思考

の活用が注目されています。しかし、デザイン思考を学んでも考え方は理

解したが、システム開発の中でどう活かしていったらわからないという声

をよく耳にします。これを解消するために、このコースでは、デザイン思

考の基礎知識や発想プロセスで活用できる各種メソッドを理解したうえで、

デザイン思考を活用したシステム企画開発（ウォーターフォール型、アジ

ャイル型）の各プロセスをご理解いただけます。 

［学習目標］ ・デザイン思考の定義を理解する 

・デザイン思考のプロセスを理解する 

・デザイン思考の発想プロセスで活用できるメソッドを理解する 

・デザイン思考を活用したシステム企画開発プロセスを理解する 

［受講対象者］・デザイン思考を活かしたシステム企画・開発を行う方 

［前提条件］ 特になし 

［日数］   １日間 

［形式］   講義＋演習（講義中心 80：20） 

［時間］   9：30～17：00 

［研修に必要なもの］ 

   講師用：（オンラインの場合）オンライン研修環境 

（オフラインの場合）プロジェクター、ホワイトボード 

   受講者用：（オンラインの場合）オンライン研修環境、ノート、筆記用具 

        （オフラインの場合）ノート、筆記用具 

 

 



 

［タイムスケジュール］ 

日程 内容 

第 1日目 AM 1.デザイン思考とは 

 ・デザイン思考の定義 

・デザイン思考の必要性 

・デザイン思考が有効な場 

2. デザイン思考のプロセス 

 ・各種プロセス定義 

・理解・発想・試作の３プロセス 

・理解：目的の設定、チーム作り、事前調査、 

フィールドワーク、情報の整理、 

ニーズ、インサイトの追究 

・発想 

  コンセプトに関するアイデア出し、アイデアの評価 

  コンセプトの絞り込み 

・試作 

  プロトタイプの作成、物語作り、プレゼン・評価 

（確認クイズ） 

     PM 3. 発想プロセスで活用できるメソッド 

・ブレインストーミング 

・ブレインライティング 

・オズボーンのチェックリスト 

・属性列挙法 

（個人演習）オズボーンのチェックリストと属性列挙法の作成 

・マインドマップ 

・マンダラ 

・仮想状況設定法・逆設定法・焦点法 

・アナロジー・メタファー 

（個人演習）マインドマップとマンダラの作成 

4. デザイン思考を活用したシステム開発プロセス 

・ウォーターフォール型システム企画開発への適用 

   概要、課題把握、要求定義 

   デザイン思考を適用した課題把握 

   デザイン思考を適用した要求定義 

・アジャイル型システム企画開発への適用 

  アジャイル型システム企画開発、スクラム 

  デザイン思考適用の概要 

  デザイン思考を適用した Step1 

  デザイン思考を適用した Step2 

・デザイン思考適用のポイント 

（確認クイズ） 

 


